Die Pflege in der Familie 1ist
in Berlin die ,tragende Saule
der Versorgung“

BERLIN — Angesichts der demografischen Entwicklung 1ist die
Sicherstellung einer guten Pflege eine der grolten
Herausforderungen der nachsten Jahre. Das hat jetzt der
Berliner Senat noch einmal betont. Die Pflege zuhause sei
dabei in Berlin der Normalfall und der Wunsch der meisten
Menschen. Drei Viertel der Pflegebediurftigen wurden zu Hause
gepflegt, die Halfte von 1ihnen ohne professionelle
Unterstutzung versorgt. Die Pflege erfolge meistens durch
Angehorige, Freunde und Bekannte und hier zu zwei Dritteln
(66%) von Frauen.

Pflegesenatorin Dilek Kolat (SPD): ,Pflegende Angehdrige sind
der grolRte Pflegedienst Berlins und damit die tragende Saule
der pflegerischen Versorgung in der Stadt.” Berlin habe schon
frih die Weichen flr eine vorrangig ambulante Versorgung
gestellt und ein tragfahiges Beratungs- und
Unterstutzungssystem aufgebaut.

Die ,Berliner Strategie zur Unterstutzung von pflegenden
Angehdérigen” gliedert sich in drei Handlungsfelder:

Mit dem Handlungsfeld , Anerkennungs- und Beteiligungskultur*
sollen einerseits die offentliche Wahrnehmung und
gesellschaftliche Anerkennung der Leistungen pflegender
Angehoriger verstarkt und andererseits pflegende Angehdrige in
die Weiterentwicklung der ambulanten Pflege in Berlin
einbezogen werden. Dazu werden bestehende Angebote wie die
.Woche der pflegenden Angehodrigen” durch den Gewinn weiterer
Kooperationspartner und Unterstitzer gestarkt und zeitlich und
raumlich ausgebaut. Des Weiteren sollen die Belange pflegender
Angehoriger auch bei anderen Veranstaltungsreihen, wie z. B.
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der Woche der seelischen Gesundheit, der Berliner Hospizwoche,
der Woche der Demenz oder der Berliner Seniorenwoche starker
berucksichtigt werden.

Im Handlungsfeld »Information, Beratung und
Offentlichkeitsarbeit” sollen pflegende Angehdrige zukiinftig
passgenaue Informationen und Beratung erhalten zu den Themen,
die sie betreffen. Beispiele sind die rechtzeitige
Vorbereitung auf eine Pflegesituation, Beratung bei Demenz,
kultursensible Beratung, Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
fiur AngehOorige oder die Beratung von Kindern und Jugendlichen
mit Pflegeverantwortung. Die 36 Berliner Pflegestltzpunkte
sollen bekannter gemacht und besser vernetzt werden mit
wichtigen Anlaufstellen wie Hausarztpraxen, Apotheken,
Wohnungsbauunternehmen und spezialisierten Beratungsstellen.

Das dritte Handlungsfeld betrifft die Unterstitzung pflegender
Angehoriger im Alltag. So will die Initiative ,Pflege 4.0 -
Made in Berlin®, die Digitalisierung und Technisierung der
Pflege im Sinne der Pflegebedlrftigen, Pflegekrafte und
pflegenden AngehOrigen gestalten. Arztpraxen, Apotheken und
andere Multiplikatoren sollen starker als bisher in die
Unterstlitzung pflegender Angehoriger eingebunden und
ehrenamtliche Strukturen und Angebote zur Unterstutzung im
Alltag gestarkt werden.

Neue Anlaufstellen fur
Alleinerziehende in
Lichtenberg, Mitte und
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Neukolln

Berlin — Die Metropole bekommt drei weitere Anlaufstellen fur
Alleinerziehende. Zu den bereits bestehenden Beratungsstellen
in Reinickendorf und Marzahn-Hellersdorf kommen drei weitere
in Lichtenberg, Mitte und Neukolln dazu. Die Anlaufstellen
sollen Alleinerziehende in Fragen des taglichen Lebens wie
Wohnen, Arbeit, Verschuldung, Kinderbetreuung und Ahnlichem
beraten, ihnen andere Angebote vermitteln und Netzwerke zur
Unterstiutzung der Alleinerziehenden aufbauen.

Dazu erklart Berlins Senatorin fur Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung Dilek Kolat (SPD, Foto): ,Unsere Erfahrungen
zeigen, dass Alleinerziehende oft viele Probleme gleichzeitig
bewaltigen missen. Es geht um Ausbildung und Arbeit. Sie
brauchen oft auch Unterstitzung bei der Wohnungssuche, der
Kinderbetreuung oder Schuldenberatung. Deshalb verfolgen die
Anlaufstellen fur Alleinerziehende einen ganzheitlichen
Ansatz, der die gesamte Lebenslage dieser Familien individuell
berucksichtigt.”

In Berlin gibt es rund 100.000 Alleinerziehende, das sind
knapp 30 Prozent aller Haushalte mit minderjahrigen Kindern
(99.600 im Jahr 2016). Im Vergleich zu Paarfamilien mit
Kindern, kampfen Alleinerziehende Uberproportional haufig mit
finanziellen Schwierigkeiten. Sie sind zu mehr als zwel
Dritteln (68 Prozent) erwerbstatig, aber die Halfte aller
Alleinerziehenden bezieht Leistungen nach dem II.
Sozialgesetzbuch. Das heillt, viele Alleinerziehende verdienen
so wenig, dass sie 1ihr Erwerbseinkommen beim Jobcenter
,aufstocken” mussen. Ein hoher Anteil der Alleinerziehenden im
SGB II-Bezug verfugt uber keinen Berufsabschluss; von den
arbeitslosen Alleinerziehenden sind es 62,2 Prozent. Sie sind
verstarkt von Armutsrisiken betroffen.
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